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1. OBJECTIUS

Els objectius principals d'aquest Comité, s6n la promocid i el desenvolupament de l'esqui de
competicié d'acord amb la linia d'actuacio préviament definida per la FCEH.

Per tal de conéixer als responsables de cada Club, aquests hauran de notificar per escrit a aquesta
Federacio la llista de les persones que en seran els responsables de la temporada en curs, aixi com
les adreces a on s’ha d'enviar la informacié (maxim 2 adreces per club). Aquestes dades caldra

comunicar-les cada temporada.

2. LLICENCIES DE COMPETICIO

Tots els esquiadors que participin a alguna competicié del Calendari Oficial de la FCEH han de tenir
la llicencia de competicié amb la seva corresponent asseguranca d'accidents.

2.1. MODALITATS DE LLICENCIES

a) LLICENCIA ESTATAL DE COMPETICIO
Inclou I'asseguranca d’accident i assisténcia que compleix el Real Decreto
49/1993 Article 4t.
b) LLICENCIA CATALANA DE COMPETICIO
Inclou asseguranca de la TargeNeu.

2.2. TRAMITACIO LLICENCIA

La Llicencia Estatal es sol-licitara a través de la EXTRANET de la RFEDI per a la seva posterior
validacio per part de la FCEH.
La Llicencia Catalana es sol-licitara a través del club mitjangant la EXTRANET de la FCEH.

Per a que totes dues llicencies siguin valides sera obligatori la presentacié del Certificat Médic en el
gue quedi constancia de que I'esportista no té cap impediment per a la practica dels esports d’hivern.
Aquest certificat quedara dipositat al Club sol-licitant de la lllicéncia, fent-se responsable el Club de
I'existéncia d’aquest certificat. Els Clubs enviaran a la FCEH la relacié actualitzada de tots certificats
médics dels esportistes mitjancant model aprovat. La FCEH es reserva el dret de comprobar en

quansevol moment |"existencia dels mateixos.

En cas de que no es correspongui el nimero de certificats senyalats a la relacié6 amb els efectivament
existents en el moment de sol-licitud de les llicencies, sera responsable el Club dels danys i perjudicis
gue es puguin derivar, a més de les sancions que se’ls poguessin imposar per una infraccié de la
present disposicid conforme al que disposa I'Art°.15& (Infraccions molt greus) del Reglament de

Disciplina Esportiva.

El calcul de percentatge de participacié per als cupos de clubs de Lliga Catalana, en el cas que sigui

necessari, es fara amb les lliceéncies tramitades fins a la data segons reglament especific.



3. GRUPS D’EDAT

| DONES ‘ HOMES ‘ ANYS
Masters Masters Veure quadre (*)
Séniors Séniors 1988 i anteriors
| Juvenils Il | Juvenils Il | 19911990 - 1989
Juvenils | Juvenils | 1992 — 1993
Infantils 11 Infantils 11 1994 — 1995
Infantils | Infantils | 1996 — 1997
Alevines Il Alevins Il 1998 — 1999
Alevines | Alevins | 2000 — 2001
(*) Quadre Masters
MASCULINS FEMENINES
GRUP A GRUP B GRUP C

1974-1978 “Al”
1969-1973 “A2”
1964-1968 “A3”
1959-1963 “A4”
1954-1958 “A5”

1949-1953 “B1”
1944-1948 “B2”
1939-1943 “B3”
1934-1938 “B4”
1929-1933 “B5”

1974-1978 “C1”
1969-1973 “C2”
1964-1968 “C3”
1959-1963 “C4”
1954-1958 “C5”

1949-1953 “C6”
1944-1948 “C7”
1939-1943 “C8”
1934-1938 “C9”
1929-1933 “C10”

1928 i abans “Honor” 1928 i abans “Honor”

4. ALEVINS | — ALEVINS Il

Per poder participar és obligatori estar en possessid de la llicéncia catalana “com a minim”.
Els corredors convidats d'altres federacions pels Clubs organitzadors, hauran d’estar en possessié de

la corresponent llicencia de corredor.

A totes les competicions d'Alevins sera obligatori I'is del casc i de “tortuga”. Els corredors podran

portar la roba de competicié que creguin més adient.

La categoria d'Alevins es divideix en dos grups: Alevins | — Alevins 1.

Aquests corredors podran participar a proves incloses dins del calendari oficial d'activitats de la
FCEH dins la especialitat de SUPER G o COMBIRACE, a UNA MANEGA, podent-se incloure

competicions d'altres especialitats que determinara el Comite Alpi.

Els Alevins | podran participar a un maxim de 4 curses i 1 final de festa.
Els Alevins Il podran participar a un maxim de 5 curses i 1 final de festa.



4.1. DESNIVELLS DE LES COMPETICIONS

Dones
Desnivell - Minim 150
Maxim 200
NUm. portes - Minim 15% -3
Maxim 15% +3
Homes
Desnivell - Minim 150
Maxim 200
NOm. portes - Minim 15% -3
Maxim 15% +3

4.2. INSCRIPCIO A CURSES

Les inscripcions a competicions d’ambit catala i inscrites dins del Calendari Oficial FCEH les han de
realitzar els clubs a través de la EXTRANET de la FCEH.

La FCEH estableix el pagament en concepte d'inscripcié a curses que sera com a maxim de 20,00 €
per corredor i dia cursa.

Les inscripcions no seran valides si no s’ha efectuat el corresponent pagament de la quota

d’inscripcio.

Els clubs que tinguin pagaments pendents d'inscripcions de curses anteriors no seran admesos en les
seguents curses de Lliga Catalana.

Tots els corredors inscrits i que no hi participin, no se’ls retornara I'import dels drets d’inscripcio a

Ccurses.

4.3. SORTEIG DE LES CURSES

El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hora i lloc que I'organitzaci6 designi. Per
realitzar el sorteig de l'ordre de sortida dels participants a les curses d'Alevins, s'estableix la seglient
metodologia:

En la categoria ALEVINS | i ALEVINS Il I'ordre de sortida dels participants s'establira mitjangant un

sorteig “universal” entre tots ells, separant nens/nenes.

4.4, PREMIS

Els Clubs organitzadors de proves d'alevins hauran d'entregar premis o trofeus a:

5 primers classificats Alevins I, nois i noies
5 primers classificats Alevins Il, nois i noies

3 primers classificats Clubs



** Aquesta classificacié sortira de sumar les puntuacions de cada cursa d”Alevins | nois/noies i

Alevins Il nois/noies segons la seglent taula:

1r 25punts | 4t 12 punts 7é 9 punts 10é 6 punts 13¢ 3 punts
2n 20 punts 5¢ 11 punts 8e 8 punts 11é 5 punts 14é 2 punts
3r 15punts | 6 10 punts 9e 7 punts 12¢ 4 punts 15¢ 1 punt

El Comité Alpi encoratja a tothom a tractar les curses d’Alevins com a veritables

FESTES per als futurs corredors

5. INFANTILS | — INFANTILS Il

Totes les proves Infantils del calendari de la FCEH tenen I'obligatorietat de I'Gis del casc homologat.
5.1. INSCRIPCIO A CURSES

Les inscripcions a competicions d'ambit estatal inscrites dins del Calendari Oficial RFEDI les han de
realitzar els clubs a través de la EXTRANET de la RFEDI.

El termini d'inscripcié es tancara els dimarts de la setmana en que se celebrara la competicié —

xceptuant indicacié en contra-.

La FCEH estableix el pagament en concepte de quota d'inscripcié a curses que sera com a maxim de

20,00 € per corredor i dia cursa.

Les inscripcions no seran valides si no s’ha efectuat el corresponent pagament de la quota
d’inscripcio.

Tots els corredors de tots els grups d'edat inscrits i que no hi participin, no se'ls tornara I'import dels

drets d'inscripcié a curses.

Els clubs que tinguin pagaments pendents d'inscripcions de curses anteriors no seran admesos en les
seguents curses de Lliga Catalana.

El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hnora i lloc que I'organitzacié designi.

Comite Alpi “recomana” que per tal de no retardar la finalitzacié de les curses, aquestes s'iniciin

puntualment.

5.2. PARTICIPACIO A COMPETICIONS PRINCIPALS

Tots els corredors amb Llicéncia Estatal podran participar a les competicions del calendari Oficial que

els correspongui segons la seva categoria i el seu grup d’edat.



A.- CAMPIONATS DE CATALUNYA

PARTICIPACIO

Podran prendre part en aquest Campionat aquells corredors infantils, masculins i femenins que, es

trobin inclosos dintre dels grups que a continuacié es detallen:

« Infantil I: Els nascuts en els anys 1.996 i 1.997

« Infantil Il: Els nascuts en els anys 1.994 i 1.995

Tot corredor haura d'haver obtingut la corresponent llicéncia estatal. Sense aquest requisit no podra

prendre part en els Campionats de Catalunya.

Els Campionats de Catalunya infantil es realitzaran en TRES fases. Totes les fases es faran en dos
dies cadascuna d’elles. Un dia es realitzara la prova de SL o K per Infantils | i SL per Infantils Il,I'altre
la de GS.

La participacié als Campionats de Catalunya sera independent per a Infantils | - Infantils Il, nois i

noies.

La participacié de corredors per a la fase final del Campionat de Catalunya, es determinara sobre la
base dels punts de CC (Campionat de Catalunya) obtinguts en les fases primera i segona. D'aquesta
classificaci6é obtinguda, participaran els 70 primers del ranquing per categoria en homes i dames. Aixi

mateix, es garantira una representacié minima per club de 1 corredor per categoria i sexe.

CLASSIFICACIO | PUNTUACIO

El Slalom i el Slalom Gegant es disputara a dues manigues obtenint punts de Campionat de
Catalunya (CC) per cada maniga que es classifiqui. Un corredor no classificat en la primera maniga
podra participar en la segona i aconseguir punts de CC si es classifica en aquesta maniga. La Kombi
es disputara segons l'establert a la normativa vigent de la RFEDI, podent aconseguir també punts de
CC.

En les fases primera i segona s'obtindran punts de Campionat de Catalunya (CC), d'acord amb el
barem que s'acompanya, prenen els punts de la millor maniga de SL més els de la classificacio final

del SL, la millor maniga de GS més els de la classificacio final del GS, i la classificacio de la K .

Els punts de Campionats de Catalunya (CC), per maniga i per conjunt de les dues manigues segons

classificacio, seran adjudicats de la seglient manera:



Clas. | Punt. | Clas. | Punt. | Clas. | Punt. | Clas. | Punt.
1 100 11 40 21 20 31 10

2 85 12 38 22 19 32 9
3 75 13 36 23 18 33 8
4 65 14 34 24 17 34 7
5 60 15 32 25 16 35 6
6 56 16 30 26 15 36 5
7 52 17 28 27 14 37 4
8 49 18 26 28 13 38 3
9 46 19 24 29 12 38 2
10 44 20 22 30 11 40 1

Sorteig dorsals

El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hora i lloc que I'organitzaci6 designi.

L'ordre de sortida, de les carreres de la primera i segona fase, s'establira per sorteig entre tots els
corredors inscrits. La sortida de la segona maniga es realitzara invertint els dorsals de la primera.
L'ordre de sortida a les proves de la Final sera: primera série dels 30 primers de punts CC de les
fases 12 i 22 per sorteig, resta per ordre de punts. Segona maniga, segons classificacio de la primera,
BIBO de 30 corredors.

Premis

Es concediran trofeus als tres primers classificats, en la primera i segona fase, de les dues categories
en Homes i Dames, en SL o K - GS, segons punts de CC i d'acord amb el sistema de puntuacio
establert anteriorment.

Es concediran medalles i titol de Campié de Catalunya als tres primers classificats com resultat dels
punts de CC obtinguts en les fases primera i segona, més la totalitat de punts (punts per classificacié
en cada maniga més classificacié final) obtinguts en la fase Final del Campionat.

S'establira una classificacié per Clubs, que s'obtindra per la suma dels punts dels cinc corredors

millor classificats de cada especialitat (Homes i Dames), atorgant-se trofeu al Club millor classificat.
B.- CAMPIONATS DE CATALUNYA PARAL-LEL

La selecci6 es fara per classificaci6 de Cts. de Catalunya segons els cupos establerts per a cada
categoria.

El Club organitzador disposara de 2 places suplementaries en total perd no podran coincidir en un
mateix grup d'edat i sexe havent de comunicar la inscripcié minim 10 dies abans a la cursa.

La participacié quedara establerta de la seglient manera:

16 Corredors Infantils Il Homes - 16 Corredors Infantils || Dames

16 Corredors Infantils | Homes - 16 Corredors Infantils | Dames



C.- CAMPIONATS D’ESPANYA.

La participacio sera com a FCEH, en funci6 de la reglamentacié de la RFEDI.

En les proves del Campionat d’Espanya Infantil, el Comite Alpi nomenara a un cap d’equip.

Els entrenadors dels Clubs estaran sota la disciplina de la FCEH.

PRIMERA | SEGONA FASE CAMPIONATS ESPANA

Per participar a la 12 fase dels Campionats d’Espanya, tant els homes com les dames, se
seleccionaran tenint en compte els punts CC obtinguts a la primera fase dels Campionats de
Catalunya i els punts RFEDI actualitzats abans de la primera fase dels Campionats de Catalunya i

seguint els cupos establerts pel Reglament de Campionats d’Espanya de la RFEDI:

34 INFANTILS Il HOMES - 34 INFANTILS Il DAMES
34 INFANTILS | HOMES - 34 INFANTILS | DAMES

Per seleccionar els 34 millors corredors per cada categoria es procedira de la segtient forma:
S’agafara l'ultima llista de punts RFEDI publicada abans de la primera fase dels Campionats de

Catalunya i s’adjudicara la seglient puntuacié als corredors de la FCEH per ordre de classificacio:

Clas. | Punt. | Clas. | Punt. | Clas. | Punt. | Clas. | Punt.

1 400 11 160 21 80 31 40
2 340 12 152 22 76 32 36
3 300 13 144 23 72 33 32
4 260 14 136 24 68 34 28
5 240 15 128 25 64 35 24
6 224 16 120 26 60 36 20
7 208 17 112 27 56 37 16
8 196 18 104 28 52 38 12
9 184 19 96 29 48 38 8
10 176 20 88 30 44 40 4

Al resultat de punts obtingut per cada corredor, se li sumaran els punts CC obtinguts a la primera fase
dels campionats de Catalunya. Es seleccionaran per participar a la 12 fase dels Campionats

d’Espanya els 34 corredors de cada categoria i sexe amb mes alta puntuacio.

Per participar a la 22 fase dels Campionats d’Espanya, tant els homes com les dames, se
seleccionaran tenint en compte els punts CC obtinguts a la primera i segona fase dels Campionats de

Catalunya. Es seleccionaran els 34 corredors de cada categoria i sexe amb mes alta puntuacio.
Per a cada un dels grups de corredors Infantils | - Infantils 1l, Homes i Dones, el Comité Alpi de la
Federacié Catalana d'Esports d'Hivern, disposara d'un cupo de 2 places amb la intencié de que en

cap cas, cap corredor es quedi fora injustament.

"La proposta de seleccio sera presentada al president per a la seva oportuna comunicacio”.



Per la 12 i 22 fase els corredors seleccionats es desplacaran a les curses sota la disciplina dels seus
clubs, la FCEH proposara i facilitara ofertes d’hotels i desplagaments per els clubs interessats. Un cop

a pistes els corredors estaran sota la disciplina de la FCEH.

FASE FINAL CAMPIONATS D'ESPANA

Segons reglament RFEDI.

La FCEH coordinara el viatge i allotiament de la seleccié catalana, sent obligatori que tots els

esportistes estiguin concentrats a I'hotel designat.

Els corredors hauran de correr totes les proves de la setmana dels Campionats d'Espanya que
designi la FCEH. Es comunicara als respectius Clubs els seleccionats i s‘haura de confirmar
l'assisténcia en un termini de tres dies per poder fer les inscripcions definitives dins dels terminis

previstos.

6. JUVENILS | — JUVENILS Il — SENIORS

Els corredors han d’estar en possessié de la Llicéncia Estatal i han de tenir activat el Codi FIS vigent
per a la temporada 2008-2009.

6.1. INSCRIPCIO A CURSES

Les inscripcions a competicions d’ambit estatal i internacionals inscrites dins del Calendari Oficial
RFEDI les han de realitzar els clubs a través de la EXTRANET de la RFEDI.

Les inscripcions de juvenils i séniors seran segons normativa FIS.

El termini d'inscripcié es tancara els dimarts de la setmana en que se celebrara la competicié—
exceptuant indicacié en contra-.

Les inscripcions no seran valides si no s’ha efectuat el corresponent pagament de la quota
d’inscripcio.

Tots els corredors de tots els grups d'edat inscrits i que no hi participin, no se'ls tornara l'import dels

drets d'inscripcio a curses.

La FCEH estableix el pagament en concepte de quota d'inscripcié a curses que sera com a maxim de
20,00 € per corredor i dia cursa.
Els clubs que tinguin pagaments pendents d’inscripcions de curses anteriors no seran admesos en les

seguents curses de Lliga catalana.

6.2. PARTICIPACIO A COMPETICIONS PRINCIPALS

A. PROVES DEL CALENDARI OFICIAL DE LA FCEH
Veure Punt.10.



B. CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT

La participacié es determinara per ranking de punts FIS de cada especialitat la llista vigent.

C. CTS. CATALUNYA JUVENILS
La participacio es determinara per ranking de punts FIS de cada especialitat de la llista vigent.

Puntuable per a la Lliga Catalana del grup d’edat Juvenil.

D. CTS. CATALUNYA CIUTADANS
Puntuaran els corredors que, segons Reglamentacié de la FCEH, siguin considerats de
categoria ciutadana.
Dels diferents resultats dels Campionats de Catalunya, s’extraura la classificacio
ciutadana de la que sorgira el campié de Catalunya Ciutada Absolut o el campio de

Catalunya Ciutada Juvenil.

E. CAMPIONATS DE CATALUNYA PARAL-LEL
La participacié quedara establerta en 32 corredors Homes — 32 corredors Dames segons
mitja Punts FIS SL-GS

El Club organitzador disposara de 2 places suplementaries en total perd0 no podran
coincidir en un mateix grup d'edat i sexe havent de comunicar la inscripci6 minim 10 dies
abans a la cursa. En el cas que els corredors inscrits per cupo del Club organitzador siguin
membres dels equips Estatals o corredors d’alt nivell, el Comité Alpi podra designar-los com a

caps de série.

Aixi mateix en el cas que no s'omplin els quadres d'alguna categoria, la FCEH pot invitar a

corredors i en aquest cas pot modificar els caps de serie segons els punts FIS de Gegant.
Puntuara tant per a la classificacié de Clubs com per a la classificacié individual.
F. CAMPIONATS D'ESPANYA ABSOLUTS | / O JUVENILS
Seguint els cupos establerts pel reglament RFEDI, en el programa de la Temporada
en curs, la FCEH establira els criteris de participacio.
Els corredors hauran de coérrer a totes les proves dels Campionats d'Espanya que

estableixi la FCEH.

"La proposta de selecci6 sera presentada al president per a la seva oportuna

comunicacio”.

Es comunicara als respectius clubs els seleccionats i s'haura de confirmar l'assisténcia en el

termini que fixi la FCEH per poder fer les inscripcions definitives dins dels terminis previstos.

La FCEH coordinara el viatge i allotiament de la seleccio catalana, sent obligatori que tots els

esportistes estiguin concentrats a I'hotel designat.



G. ALTRES PROVES

Tindran prioritat per representar a la FCEH en proves estatals i Internacionals, els
components de I'Equip Ciutada i Grups de Tecnificacié de la FCEH.
Per atorgar la resta de places, es fara la seleccid per mitja de punts FIS de Gegant i

Eslalom de I'tiltima Llista publicada entre els corredors pre-inscrits.

6.3. SORTEIG DE DORSALS

Segons reglamentacié FIS. El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hora i lloc que
I'organitzacié designi.

6.4. PREMIS

Els Clubs organitzadors de Proves de Lliga Catalana dels grups d’edat Juvenil | — Juvenil Il — Séniors

hauran d'entregar premis o trofeus a:

3 primers classificats absoluts, homes i dames

3 primers classificats ciutadans, homes i dames

1 primer classificat Juvenil |, homes i dames com a minim

6.5. MEDALLA UFEC — CAMPIONS DE CATALUNYA

La medalla que atorga la UFEC als Campions de Catalunya cada temporada, es donara al ler.

Classificat absolut, homes i dames, de la combinada dels Campionats de Catalunya Absoluts.

La combinada es determinara per la suma de puntuacié de I'eslalom i descens o en el seu defecte
super gegant o gegant.

7. CIRCUIT CATALA : JUVENIL — SENIOR

Es consideren corredors de Lliga Catalana tots els corredors que tramitin la llicéncia estatal a través
de la FCEH.

PROVES DEL CIRCUIT CATALA:

Si a I'estacié en que estigui programada una prova, no hi ha neu, el canvi a una altra estacié ha de
fer-se el dimarts abans de la celebracid. Per tant, els organitzadors hauran de comunicar qualsevol
canvi a aquest Comité i al DT com a maxim el dimarts abans del cap de setmana corresponent a la
celebracio de la prova.

El Delegat Técnic (DT) de la prova sera designat per la FIS, RFEDI 6 la FCEH segons el tipus de

prova i es comunicara seguidament al club organitzador, anant les seves despeses a carrec de



I'organitzacio, indicant l'allotjament on se li ha reservat hospedatge. Hauran d'enviar 15 dies abans de

la prova la documentacié de la mateixa al DT designat, i també a la FCEH i clubs participants.

7.1. CIRCUIT CATALA JUVENIL | — JUVENIL Il
Puntuaran pel Circuit Catala Juvenil | / Juvenil 1l els 14 millors resultants de les proves celebrades del

calendari.

7.2. CIRCUIT CATALA D" ABSOLUTS

Puntuaran pel Circuit Catala d’Absoluts els 14 millors resultats de les proves celebrades del calendari

excepte els Cts. Catalunya Juvenils.

7.3. CIRCUIT CATALA DE CIUTADANS
Puntuaran pel Circuit Catala de Ciutadans els corredors que, segons Reglamentacié de la FCEH
siguin considerats de categoria ciutadana. Comptaran els 12 millors resultats de les proves

celebrades del calendari excepte els Cts. Catalunya Juvenils.

La classificacié ciutadana s’extraura de la classificacio absoluta.

No es fara una classificacié per a clubs, és a dir, només hi haura classificacio individual de la

categoria ciutadana.

Consideracio de corredors ciutadans segons reglament FCEH:
“son ciutadans tots aquells corredors no integrants a Seleccions Nacionals, ni de Centres de

Tecnificacio reconeguts”

7.4. CALCUL PUNTUACIO CIRCUIT CATALA DE CLUBS JUV - ABS

El CIRCUIT CATALA DE CLUBS D'ESQUI ALPI, sera guanyada pel Club Catala que, als
Campionats de Catalunya i proves puntuables - havent-se celebrat la meitat més una de les incloses
al calendari oficial de la FCEH -, obtingui el major nombre de punts a la suma total dels seus
corredors classificats entre els 15 corredors millors classificats en cada una de les classificacions

per grups d'edat homes i dones, segons la puntuacié seguent:

1r 25 punts 4t 12 punts 7é 9 punts 10e 6 punts 13e 3 punts
2n 20 punts 5¢ 11 punts 8e 8 punts 11é 5 punts 14é 2 punts
3r 15 punts 6é 10 punts 9%e 7 punts 12é 4 punts 15¢ 1 punt

CTS. CATALUNYA DE PARAL-LEL "Memorial Félix Rodriguez"

1r 25 punts 4t. 12 punts
2n 20 punts del 5¢. al 8e. 9 punts
3r 15 punts del 9¢. al 16é. 3 punts



S'establira una classificacio individual en base als 15 primers corredors amb llicéncia de la FCEH per

grups d'edat, Dones i Homes. Es sumaran els punts de cada prova d'acord a la puntuacié indicada.

CLASSIFICACIONS

PER CLUBS INDIVIDUAL PER GRUPS D'EDAT
A) JUVENILS | DONES/HOMES A) JUVENIL | DONES B) JUVENIL | HOMES
B) JUVENILS Il DONES/HOMES C) JUVENIL |l DONES D) JUVENIL 1l DONES
C) ABSOLUTS DONES/HOMES E) ABSOLUTS DONES F) ABSOLUTS HOMES
G) CIUTADANS DONES H) CIUTADANS HOMES

a) Cada corredor puntuara al grup d'edat al qual pertany, segons llicencia vigent, comptant els
corredors inscrits dels Clubs de la Federacié Catalana Esports d'Hivern. A les proves que hi participin
corredors d'altres Federacions, s'extraura la classificacio catalana per puntuar els 15 primers, de

cada grup d'edat corresponent.

b) Els corredors catalans components de I'Equip Nacional i Seleccié Juvenil de la RFEDI i que
participin en alguna prova de la Lliga Catalana puntuara tant en la classificacié individual com en la de

clubs.

¢) En cas d'empat sera classificat davant aquell que tingui més primers llocs, segons, tercers, ... etc.
Si aquest criteri no desempata es classificara davant el corredor que s'hagi classificat en major
nombre de proves. Si continua havent-hi empat, el millor classificat a la prova Cts. Catalunya de

Paral-lel — final circuit Catala -, sera classificat davant.

S'arrodonira per excés o per defecte la quantitat obtinguda, d'acord amb el barem de puntuacio

d'agquest reglament.

8. CIRCUIT CATALA MASTERS — REGLAMENT

Les curses seran organitzades pels Clubs als que siguin adjudicades.

8.1. REQUISITS

8.1.1. A totes les competicions de Masters sera obligatori I'is del casc.

8.1.2. Per participar a les proves, s'exigira que ellla corredor/a estigui en possessié de la
Llicencia Catalana de Competicié, la Llicencia Estatal de Competicié o de la Llicéncia de la

FIS només per a corredors estrangers.



8.2. INSCRIPCIONS

8.2.1. Les inscripcions a competicions les han de realitzar els clubs a través de la EXTRANET
de la FCEH.
Les inscripcions no seran valides si no s’ha efectuat el corresponent pagament dels drets

d’inscripcio.

8.2.2. El termini d’inscripcié es tancara els dimecres de la setmana en que se celebrara la

competicio—exceptuant indicacié en contra-.

8.2.3. La FCEH estableix el pagament en concepte d’inscripcid a curses que seran com a

maxim de 20,00 € per corredor i dia/cursa.

8.2.4.Tots els corredors inscrits i que no hi participin, no se’ls retornara I'import dels drets

d’inscripcio a curses.

8.2.5. Els corredors de les categories femenines C8, C9, C10 i Honor i de les categories
masculines B3, B4, B5 i Honor estaran exents del pagament de la quota federativa de la

llicencia catalana.

8.3. SORTEIG DE DORSALS

8.3.1. El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hora i lloc que I'organitzacio

designi.

8.3.1. L’ordre de sortida dels corredors sera el segient: primer les dones, en ordre
d'edat de més grans a més joves, i després els homes en el mateix ordre.
Aquest ordre de sortida podra ser modificat per I'organitzacié segons les condicions

de la pista i la meteorologia.

8.3.2. En cas d’haver dues curses el mateix cap de setmana, només es fara un Unic

sorteig de dorsals, valid per a tots dos dies.

8.3.3. L'ordre de sortida de la segona manega sera el mateix que el de la primera, sempre i

guan el Delegat Tecnic no decideixi un altre ordre.”
8.3.4. Cada cursa anira acompanyada d'un apat festiu amb repartiment de premis.
8.3.5. La recollida de dorsals s’efectuara el dia de la cursa, a I'estacié on se celebri la

competicié en lloc on designi la organitzacié, i fins 60 minuts abans de I'hora oficial de la

sortida.”



8.4. CALCUL PUNTUACIO

8.4.1. Cada corredor puntuara dins del grup d'edat al qual pertany, comptant per a la
classificacio de la Lliga Catalana de Clubs només els corredors inscrits per Clubs de la FCEH.
A les proves que hi participin corredors independents o d'altres Federacions, s'extraura la

classificacio catalana per puntuar els 10 primers de cada grup d'edat corresponent.

8.4.2. S'establira una classificacié individual en base als 10 primers corredors de cada grup

d'edat i es sumaran els punts de cada prova d'acord a la puntuacié indicada.

Per puntuar a la classificacié individual de la Lliga Catalana, s’haura d’haver pres la sortida a

la meitat més una de les proves celebrades.

En cas d'empat sera classificat davant aquell corredor que hagi puntuat en major nombre de
proves. Si aquest criteri no desempata es classificara davant el corredor que tingui més

primers llocs, segons, tercers... etc.

Puntuacio:
1r 25 punts 3r 15 punts 5é 8 punts 7¢ 4 punts 9¢ 2 punts
2n 20 punts 4t 10 punts 66 5 punts 8é 3 punts 10e 1 punt

8.4.3. Per definir la classificacid per clubs, es realitzara la suma aritmética dels punts

individuals aconseguits per tots/es els/les corredors/es classificats/des i puntuats/des.

8.4.4. Les curses d’Eslalom Gegant seran a dues manigues, puntuant unicament la

de millor temps. En les proves d’Eslalom es fara la suma de les dues manigues.

8.5. PREMIS

Donat que comptem amb 22 categories entre dones i homes amb la conseqlient despesa econdomica
que aix0 representa per als clubs organitzadors, el club organitzador decidira en cada cas el que
cregui més convenient -Trofeu, medalla o altre tipus de premi-, sent lliurats als 3 primers classificats

de cada grup d’edat i categoria, sempre i quan estiguin presents a I'acte de lliurament de premis.

A la classificaci6 final de la Lliga Catalana s’atorgaran trofeus als tres primers classificats de cada

categoria, homes i dames aixi com als tres primers clubs clasificats.



9. CIRCUIT LLIGA CATALANA DE CLUBS - REGLAMENT

9.1. OBJECTIUS

Fomentar I'esperit de competici6 i iniciar-se en ella als esquiadors de Clubs amb escoles d’esqui i de
competicid i que no volen participar en la Lliga Catalana d’esqui Alpi, pero els hi atrau la competicio,
poden participar en unes proves d’'un nivell més facil, perd al mateix temps ben reglamentades.

Les proves es diputaran en I'especialitat de Gegant o Combirace a una sola manega.

9.2. REQUISITS

Per poder participar és obligatori estar en possessio de la llicéncia catalana com a minim.

9.3. TRAMITACIO DE LES INSCRIPCIONS

Les inscripcions a competicions les han de realitzar els clubs a través de la EXTRANET de la FCEH.

Les inscripcions no seran valides si no s’ha efectuat el corresponent pagament dels drets d’inscripcio.

La FCEH estableix el pagament en concepte d’inscripcié a curses que seran com a Maxim de 20,00 €
per corredor i dia cursa.

El termini d’'inscripcié es tancara els dimecres de la setmana en que se celebrara la competicié —
exceptuant indicacié en contra-.

El sorteig de dorsals es fara el dia abans de les proves a I'hora i lloc que 'organitzacié designi.

Tots els corredors inscrits i que no hi participin, no se’ls retornara I'import dels drets d’inscripcio a

curses.
9.4. LIMITACIO DE PARTICIPACIO
No podran participar corredors dels grups d’edat Alevins | — Alevins Il

A la categoria Infantil I i Il, homes i dames, hi podran participar tots els corredors catalans que no

hagin disputat a més de una prova, cap de setmana sencer, del Ct.de Catalunya Infantil.

Per als corredors Juvenils | — Juvenils Il — Séniors no hi podran participar les dames amb menys de
200,00 punts FIS de Gegant i els homes amb menys de 175,00 punts FIS de Gegant.

S’estableix la categoria Masters A (nascuts de I"any 1978 al 1954) i Masters B (1953 i anteriors).



9.5. SORTEIG DE DORSALS

El sorteig es fara segons I'ordre de sortida: Primer les dones i a continuacié els homes de Infantils |,

Infantils 1, Master B, Master A, Juvenils I, Juvenils Il i Séniors.

9.6. PREMIS

S’entregaran premis als tres primers classificats de cada grup d’edat, homes i dones, a cada prova

9.7. FINAL DE LA LLIGA CATALANA

Se celebrara en cap de setmana en les modalitats de gegant i de combirace a una manega.
En el cas que el nimero d'inscrits passés dels 140 inscrits per sexe, s’hauria de fer una seleccié per

poder arribar a aquest nimero, de la segiient manera.

Infantils | 30
Infantils Il 30
Juvenils | 20
Juvenils Il 20
Seniors 20

Masters A 10
Masters B 10

Si alguna categoria no quedés plena, s’ompliria comengant pels més petits, és a dir, pels Infantils |, a

continuacio els Infantils 1l i successivament, fins a omplir el nimero de 140.

9.8. PUNTUACIO CLASSIFICACIO LLIGA CATALANA DE CLUBS

La classificacid per clubs sera conjunta de tots els corredors. Per obtenir la classificaci6 final de clubs,
és fara un comput final dels punts obtinguts a cada una de les carreres segons el sistema de

puntuacié establerta al reglament de Lliga Catalana d’esqui Alpi.

S'establira una classificacio individual en base als 10 primers corredors de cada grup d'edat i es
sumaran els punts de cada prova d'acord a la puntuacié indicada.

Per poder optar a la classificacié final és obligatori haver participat com a minim a tres curses.

En cas d'empat sera classificat davant aquell corredor que hagi puntuat en major nombre de proves.
Si aquest criteri no desempata es classificara davant el corredor que tingui més primers llocs, segons,

tercers... etc.

Puntuacio:
1r 25 punts 3r 15 punts 5é 8 punts 7€ 4 punts 9¢ 2 punts
2n 20 punts 4t 10 punts 6eé 5 punts 8¢ 3punts 10e 1 punt

Per definir la classificaci6 per clubs, es realitzara la suma aritmética dels punts individuals.



10. CALENDARI OFICIAL ACTIVITATS

10.1. ALEVINS | — ALEVINS Il - “AUDI QUATRO CUP”

| Data | Lloc ‘ Nom de la Prova ‘ Org. ‘ Esp. ‘ G.E

| Girona/BCN | | | | |

| Gener 10 | VALLTER | 7&. TROFEU MARMOTA | scc . GS | AL

| Gener 24 | MASELLA | 132. PICAROL DE NEU | CET ' GS | AL

| Febrer 07 | LA MOLINA | PISTA!l! PISTA!! . LMCE | GS | AL

| Lleida/Tarr | | | | |

| Gener 10 | ESPOT | 45¢. TROFEU FLOQUETDENEU |  EEC . GS | AL

| Gener 24 | BOI TAULL | 1° TROFEU GER . GER . GS | AL

| Febrer 07 | BAQUEIRA BERET | ler. CARCAMAL | FCEH . GS | AL

| Conjuntes | | | | |

| Febrer 28 | BAQUEIRABERET | 12&. AMICS DE MONTGARRI | CAEl K| AL

| Marg 21 | MASELLA | 168. CARGOL DE NEU | FCEH | GS | AL

| Fi de Festa | | | | |

| Abril 04 | PASDE LACASA | FI DE FESTA — CLOENDA | UEC-GRAN | Xxc | AL

| | | Memorial Chichu Tauler | | |

10.2. INFANTILS | — INFANTILS Il

| Data | Lloc ’ Nom de la Prova ’ Org. ’ Esp. ’ G.E.
| Gener | | | | |
11011 | LAMOLINA | 14é. ROSSIGNOL BLANC — 12 FASE | LMCE | SL-GS | INFII
| 10-11 | MASELLA | 4art. G.P. CERDANYA — 13 FASE | CELLIVI | SL-GS | INFI
| Febrer | | | | |
| 07-08 | PASDELACASA | 3er. G.P.CANM-CERDANYA-22FASE | CANMC | SL-GS | INFII
| 07-08 | MASELLA | 182.T.CIUTAT TERRASSA — 22 FASE | CET | SL-GS | INFI
| Marg | | | | |
| 07-08 | ESPOT | CTS. CATALUNYA INFANTILS II-FINAL | EEC | SL-GS | INFII
| 0708 | BAQUEIRABERET | CTS.CATALUNYAINFANTILSI-FINAL | CEVA | SL-GS |  INFI
| Abril | | | | |
|18 | VALLTER | . scc | K CINF1-INF I
19 | VALLTER | CTS. CATALUNYA PARA..LEL . scc | SP INF - INF I




10.3. CIRCUIT CATALA JUVENILS | — JUVENILS Il — SENIORS

Data Lloc Nom de la Prova Org. Esp. G.E.
Desembre
03-04 ESPOT 3er.G.P.INTERNAC. CATALUNYA FCEH SL-GS J-S
15-16 LA MOLINA FCEH SG - SG J-S
20-21 LA MOLINA 9é G.P. INTERNACION. LA MOLINA FCEH GS -GS J-S
22-23 VALLTER 2000 4t T. MEM. JOSEP PUJOL | AULI FCEH SL-SL J-S
Gener
24-25 PAS DE LA CASA TROFEU FRANCESC VILADOMAT CANMC SL-GS J-S
Febrer
04 LA MOLINA HOMES - FCEH GS J-S
14-15 BAQUEIRA 13é TOP CAEI CAEI SL-GS J-S
19-20 LA MOLINA 28¢ DERBY INTERNACIONAL - CIT FCEH SL-GS J-S
Marg
21-22 BOI TAULL CTS. CATALUNYA JUVENILS FCEH SL-GS J
Abril
04-05 LA MOLINA CTS. CATALUNYA ABSOLUTS FCEH SL-GS J-S
11 VALLTER 2000 SCC SL J-S
12 VALLTER 2000 CTS. CATALUNYA PARAL-LEL SCC SP J-S

10.4. CIRCUIT MASTERS

Data Lloc Nom de la Prova Org. Esp. G.E.
17 Gener MASELLA 3er. MEMORIAL OLGA VILALTA C.E.LLIVIA GS TOTS
24 Gener ORDINO 4art. TROFEU MASTERS UEC-S UEC-S GS TOTS
28 Febrer MASELLA CAMPIONATS CATALUNYA CANM-C SL TOTS

1 Marg MASELLA CAMPIONATS CATALUNYA CANM-C GS TOTS
LA MOLINA 13e. TROFEU PEPETA PLANAS LMCE GS TOTS

10.5. CIRCUIT LLIGA CATALANA DE CLUBS

Data Lloc Nom de la Prova Org. Esp. G.E.

Gener

10-11 ESPOT 4art. TROFEU ESPOT ESQUI EEC SL-GS 1-J-S-M
24-25 BOI TAULL 1° TROFEU GER GER SL-GS 1-J-S-M
Febrer

07-08 PORT DEL COMTE 4art. TROFEU VALL DEL LORD PC SL-GS 1-J-S-M
Marg

07-08 MASELLA 5é. G.P.VILA DE LLIVIA ECLLIVIA SL-GS [-J-S-M
21 ORDINO 27¢e. G.P. CATALUNYA UEC-S GS 1-J-S-M

28-29 PAS DE LA CASA FINAL INTERCLUBS CANMC SL-GS [-J-S-M



11. NOTES COMUNES A TOTS ELS GRUPS D'EDAT

11.1 NORMATIVA DE LES PROVES DELS CIRCUITS CATALANS

Si a I'estacié en que estigui programada una prova, no hi ha neu, el canvi a una altra estacié ha de
fer-se el dimarts abans de la celebraci6. Per tant, els organitzadors hauran de comunicar qualsevol
canvi a aquest Comité i al DT com a maxim el dimarts abans del cap de setmana corresponent a la

celebracio de la prova.

El Delegat Técnic (DT) de la prova sera designat per la FIS, RFEDI 6 la FCEH segons el tipus de
prova i es comunicara seguidament al club organitzador, anant les seves despeses a carrec de
I'organitzacio, indicant l'allotiament on se li ha reservat allotiament. Hauran d'enviar 15 dies abans de

la prova la documentacié de la mateixa al DT designat, i també a la FCEH i clubs participants.

Els Clubs participants a una cursa seran responsables de retornar els dorsals als Clubs

Organitzadors.

Si aquest no es retornés en el termini maxim d’'una setmana o I'efectiu de 50€, per la seva reposicio,

el Comite Alpi de la FCEH podra sancionar amb la no inscripci6 a la segiient cursa del Club infractor.
En totes aquelles quiestions no expressament regulades en el present Reglament, es consideraran
directament aplicables les normes que referent a aix0 vinguin establertes en el Reglament de la
RFEDI o subsidiariament, si escau, en el Reglament de la FIS.

11.2. CAPS D’EQUIP

A les proves de circuits estatals i Campionats d’Espanya, el Comité Alpi de la FCEH designara el Cap

d’Equip.
11.3. ENTRENADORS

La FCEH contractara I'equip d’entrenadors que en cada competicié acompanyara I'equip d’esportistes

gue representara a aquesta Federacié Catalana.

La FCEH només podra contractar entrenadors amb la Credencial d"Entrenador Catala en vigor en el

moment que la FCEH faci les seleccions pertinents. (Reglament de técnics 2007-2008 de la FCEH)
11.4. EQUIPACIO

Tots els corredors i corredores que representin els equips de la FCEH en les competicions que es
participi com a Federaci6 Catalana, utilitzaran I'equip —indumentaria- que a tal efecte designi aquesta
Federacié. EI no compliment d’aquesta norma podra comportar la no participacio a la resta de

seleccions.



11.5. ACEPTACIO NORMATIVA PER A CONVOCATORIES

Tots els corredors i corredores convocats per a representar a la FCEH en distintes proves, hauran
d’haver acceptat i signat (pares o tutors legals dels menors) el document referent a “Autoritzacio per a

convocatories” (Annex 3).

12. AJUTS A CLUBS ORGANITZADORS DE CURSES

12.1. SUBVENCIO A CURSES
La FCEH pot establir subvencions per als Clubs organitzadors de curses.

Per poder fer efectiu aquests ajuts el club organitzador haura de presentar al departament de
comptabilitat de la FCEH, el full 3 complimentat, com a maxim 30 dies després de la realizacié de
I'activitats, adjuntant original de factures i rebuts de I'any en curs, de les despeses que els hi hagi

ocasionat 'organitzacié de les competicions.

Les facturades presentades a la FCEH han de ser originals i han de reunir tots els requisits fiscals
que estableix la normativa vigent aplicable (mercantil, fiscal, laboral, etc.) segons el Reial Decret
1496/2003 de 28 de novembre.

12.2. FIANCA DEL CALENDARI NACIONAL

La FCEH avancara als Clubs la fiangca que la RFEDI estableix per a les proves que s'inclouen al
calendari nacional. En cas que la prova no es realitzi per causes no justificades, el Club fara efectiu

I'import de la fianga a la FCEH.

13. DISPOSICIONS DISCIPLINARIES

13.1 ABSENCIES INJUSTIFICADES PER A TOTES LES COMPETICIONS
OFICIALS | TOTS ELS GRUPS D'EDAT

Els/les corredors/es que no es presentin, sense causes justificades a una cursa amb selecci6é o per
cupo, havent confirmat la seva participacié se’ls hi aplicaran automaticament les segients

penalitzacions:

1. El club del corredor sera sancionat amb una reduccid de 100 punts a la classificacié
final de la Lliga Catalana per cada abséncia iinjustificada.
El corredor sera sancionat amb 25 punts de Lliga Catalana a la classificaci6 final individual.
A les proves del circuit de Lliga Catalana també s'aplicara aquest reglament. En el cas de
presentar justificant posterior a la celebracié de la competicié, aquest sera estudiat pel Comite
Alpi. Hauran de ser presentades com a maxim amb un termini de 72 hores després del dia de

la cursa.



13.2 COMPORTAMENT EN COMPETICIONS

Aixi mateix, els corredors que no tinguin un esperit purament esportiu i de competicié durant a
concentracié de la celebracid dels Campionats d'Espanya (i altres proves), el Cap d'Equip podra
obrir un Informe Esportiu que s'adrecara al Comité Alpi per prendre les decisions oportunes i se’ls hi
podra retirar els ajuts economics establerts per aquesta competicio.

Aquesta mesura, en cap cas, limitara les accions oportunes i complementaries que consideri el
Comite de Disciplina Esportiva de la FCEH.

Normativa per a sortides - Annex 3

14. PROGRAMES DE PROMOCIO, TECNIFICACIO | ALT RENDIMENT

La FCEH establira programes de promoci6 i tecnificacio i alt rendiment d’acord amb la legislacié

vigent en matéria esportiva.

L'objectiu és crear estructures que permetin als corredors dels clubs augmentar el volum
d’entrenament d’esqui, en coordinacid6 amb els centres educatius i fer un treball de Detecci6 de

Talents per promoure corredors als Grups de Tecnificacio Juvenils i d’Alt Rendiment.

15. QUOTA INSCRIPCIO AL CALENDARI OFICIAL FCEH

S’estableix una quota d'inscripcié al calendari oficial de la FCEH de 36,00 € dia/cursa.
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ANNEX — NORMATIVA PER A SORTIDES

a l'assisténcia, participacio i a viatjar amb el transport oficial a competicions que designi la FCEH.

Acceptant les condicions i normes de conducta (anex) de dita federacio.

En cas d'haver de prendre decisions médiques que fos imprescindible aplicar en cas d'extrema
urgencia s'haura de contactar, en primer lloc, amb el pare/mare o el tutor del menor en qualsevol dels
nombres d'urgéncia facilitats per ells. Unicamente en el cas que no es pugui contactar amb els
mateixos, el responsable de l'activitat, seguint en tot moment les indicacions i directrius mediques i
sempre que la decisié no es pugui ajornar des d'un punt de vista medic, quedara autoritzat per a
prestar el consentiment per a la practica dels tractaments, intervencions quirdrgiques i qualsevol altre
acte meédic que l'equip de metges que atengui al menor consideri que ha de practicar-se de forma

immediata en benefici de la salut, integritat fisica i/o vida del menor".
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telefondecontacte 1 - .......oovniiiiii .
telefondecontacte 2 - ...,

telefonde contacte 3- ...

OBSERVACIONS :

Signatura del pare / mare



Autoritzacio tractament dades de caracter personal i imatge

En virtut del que disposen els articles 4,5,6, seglients i concordants de la Llei Organica 15/1999 de 13
de desembre de Proteccio de Dades, la FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS D’HIVERN posa en el
seu coneixement que disposa d’un fitxer automatitzat amb dades de caracter personal aixi com d'un
arxiu documental general que contenen dades personals, i que formen part de la base de dades
general d’administracié de la FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS D’HIVERN.

La finalitat de la seva creacid, existéncia i manteniment és el tractament de les dades amb la Unica
tasca de donar compliment als licits objectius de la Federacié Catalana d"Esports d hivern.
La negativa a facilitar les dades demanades tindra com a conseqtiéncia la impossibilitat de ser atés

en els nostres serveis.

En tot cas, els sotasignants tenen la possibilitat d’exercir els seus drets d'oposicio, accés, rectificacio i
cancel-lacio en I'ambit reconegut per la Llei Organica 15/1999 de 13 de desembre, mitjancant el que
disposa el R.D. 1332/1994 de 20 de juny.

Atenent allo esmentat més amunt i d’acord amb el que se’ns proposa.
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voluntariament cedim en els formularis acompanyats d’inscripcio i domiciliacié bancaria, d’acord amb
el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de desembre i la Directiva 46/95 de la CEE, limitant la nostra
autoritzacié al compliment de les finalitats directament relacionades amb les funcions legitimes de la
FEDERACIO CATALANA D’ESPORTS DHIVERN, en els ambits de la Instituci6 i els seus
departaments, ens col-laboradors i institucions annexes, aixi com la cessié als estaments oficials

publics i privats oportuns necessaris per aconseguir el compliment dels seus objectius.

Donat que el dret a la propia imatge esta reconegut a l'article 18.1 de la Constitucié i regulat per la
Llei 1/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar i a la propia imatge,
també
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per poder publicar a la web, revista i cartells, fotografies i videos on apareguin els sotasignants on

siguin clarament identificables.

Nom, cognoms i signatura de I'esportista:

Nom, cognoms i signatura del pare o tutor:

Nom, cognoms i signatura de la mare o tutora:



Normes de conducta - Annex

Normes de conducta per esportistes participants a Estatges, Campionats, Concentracions i

altres activitats representant a la FCEH

El Comité Alpi de la FCEH ha procurat que aquestes Normes de Conducta siguin les més concretes
possibles per tal que, davant les situacions que es presentin de qualsevol tipus, es puguin adoptar les

solucions més adequades.

Es pretén, també, mantenir una linia equitativa i evitar, en la mesura que es pugui, de prendre

decisions injustes o discriminatories.

Es evident que es poden plantejar altres situacions no previstes en aquestes Normes, les quals seran,
en cada cas, estudiades i resoltes pel Cap d’Equip, 'Entrenador Cap i I'equip técnic d'acord amb les

circumstancies del moment.

El Comité Alpi pretén que les Normes de Conducta siguin, a la vegada, formatives i informatives per a

tothom.

Sihaura de mantenir el maxim respecte envers els/les companys/es, Técnics, Delegats o Caps

d’Equip i Entrenadors.

ENTRENAMENTS I/O COMPETICIONS

Durant les convocatories, és molt important que el grup funcioni com a tal i no com un conjunt de
corredors on cadascun “va a la seva’, som i representem a Catalunya. Es doncs, fonamental
col-laborar entre tots per tal d’agilitzar les explicacions dels Delegats o dels Entrenadors.

Quan un corredor s’integra a convocatories de la FCEH, es

COMPROMET a:
e Col-laborar al maxim pel bon funcionament de I'expedicio.
e Arribar puntual als actes convocats.
e Exigir-se el maxim de si mateix.
e Tenir sempre el seu material amb ordre.. | tenir cura de tot el material del que es disposi.
e Tindre cura del seu comportament vers als seus companys, entrenadors i delegats aixi

com amb els altres participants.

| ha d’ACCEPTAR:
e Les normes de funcionament de la seleccio.
e Les indicacions donades per els Entrenadors o per qualsevol altre membre del Quadre

Técnic o Federatiu.



Durant la competicio el lloc dels corredors és al costat dels seus companys i dels entrenadors, no

amb els seus familiars, al bar, etc.

Aixi mateix si algi ha marxar per qualsevol circumstancia, ho haura de sol-licitar al Cap d’Equip per
tal de tenir en tot moment el control i la localitzacié de tothom.

Tots els corredors que hagin guanyat I'honor de pujar al podi per recollir medalles, trofeus o
diplomes, tenen [l'obligacié d’anar-hi vestits correctament i amb I'equip —indumentaria- que la FCEH
els hi haura entregat préviament. Igualment TOTS els altres membres de I'Equip tenen aquesta

obligacid.

DESPLACAMENTS.

Els desplacaments i horaris sempre seran concertats per la FCEH.

S’haura d'ésser al lloc de la sortida concretat 15 minuts abans de I'hora indicada en la convocatoria
per poder comprovar la preséncia de tots els convocats, carregar el material a I'autocar, cotxe,

furgonetes, etc. i sortir amb puntualitat.

A les parades que es facin durant el viatge es respectara el temps lliure que s’hagi indicat.

Tot I’equip viatjara conjuntament.
S’haura d'avisar amb un minim de 48 hores al Comité Alpi de la FCEH , abans de I'hora de
concentracio, de qualsevol canvi personal sobre horaris i justificar-ho per escrit i sempre que sigui una

raé excepcional.

Una vegada s'inicia el viatge, amb autocar o altre mitja de transport, els corredors sén sota la
disciplina del Cap d’Equip nomenant pel Comité Alpi de la FCEH, s’atendran a totes les normes i les
instruccions que els siguin donades. Cal tenir en compte que el Cap d’Equip n'és el responsable fins
que els nois/es menors de 18 anys hagin sigut recollits per algun familiar, tutor o responsable del seu
Club.

Fem especial esment en el que s’ha de respectar al maxim el mitja de transport que s'utilitzi en cada
moment, de conservant-lo net, fen Us de les papereres i atenent les indicacions del adults. També
s’haura de respectar si un altre company vol llegir, dormir o mirar una pel-licula.

Del comportament de tots plegats depén millorar encara més la imatge de la Federacié que

representem.

ALLOTJAMENTS, INSTAL-LACIONS ESPORTIVES, ETC ...

Tots heu d’ésser conscients que en els establiments que la FCEH hagi fet les reserves per allotjar-nos
o fer-ne Us, és la Federacio la que es responsabilitza del comportament del col-lectiu. Per tant, es
procurara no malmetre qualsevol instal-laci6 de I'hotel, d'instal-lacions esportives, mitjans de
transport, estacions d’esqui, etc. En qualsevol perjudici que s’ocasioni, independentment de la sancio

gue calgui, el cost economic sera a carrec del que ho hagui fet.



El Cap d’Equip i I'entrenador Cap, seran els maxims responsables de I'expedicié i, per si
mateixos o bé atenent els suggeriments dels Entrenadors, donaran les instruccions pertinents

al'equip en el que fareferencia a:

e Horaris de sortida de I’hotel per anar a pistes.

e Horaris d’esplai, estudi i d’anar a dormir, que podran variar a criteri dels técnics
segons les proves que els quedin i I'edat dels corredors.

e Atenent les normes de I'hotel i els horaris de les competicions o dels reconeixements,
cada dia es fixaran les hores per esmorzar, dinar i sopar.

e En el horaris destinats a descansar o dormir, tots els corredors hauran d’estar a les

seves respectives habitacions, quedant totalment prohibit surtin-ne i fer-hi soroll.

Només s’admetran visites de familiars o amics amb autoritzacié prévia. Qualsevol problema

que sorgis, haura de comunicar-se immediatament al Cap d’'Equip.

L'incompliment d’aquestes Normes de Conducta podra comportar la incoacié d’un expedient

disciplinari per part del Comité de Disciplina de la FCEH.



